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EINLEITUNG

Unsere erste Werkstatt des Jahres fand in der frisch renovierten Turnhalle der Kurt-Schumacher-
Grundschule statt. Zu Gast war die Kérpertherapeutin Dagmar Krawczik. In vielen praktischen
Ubungen zeigte uns Dagmar, wie wir Uber unseren Kérper unser Wohlbefinden steigern kénnen.

Alle zeigten sich offen und neugierig gegentiber den Ubungen aus der Meridian-Energie-Tech-
nik, die der traditionellen Chinesischen Medizin entspringt. Alle haben neugierig mitgemacht und
einige konnten sogar eine kleine Einzelberatung fur inre ganz speziellen Themen wahrgenommen.

Bei einem Buffet mit leckeren Snacks und Erfrischungsgetrdnken bot sich die Méglichkeit sich zu
starken und sich miteinander zu unterhalten.

Nach der Pause teilte Sabrina Vetterkind (Ritterburg) mit uns ihre Erfahrungen aus ihrer Weiterbil-
dung zur Anleiterin des Eltern-Programms Schatzsuche, das den Blick auf das seelische Wohlbefin-
den richtet. Mehr zu dieser kostenlosen Weiterbildung kann man auf Seite 16 erfahren.

Die Werkstatt Entspannung & Bewegung ist in dieser Dokumentation nochmal fur alle zusammen-
gefasst und ermoglicht dem Netzwerk diese Methoden auch in Zukunft in das Portfolio der Arbeit
mit Kindern, Jugendlichen und Familien - oder auch ganz persénlich - aufzunehmen

In der neuen Turnhalle der Kurt-Schumacher-Grundschule gibt es genug Platz fir uns alle!



Unser Gast: Dagmar Krawczik

UNSER GAST

Dagmar Krawczik
Dagmar Krawczik - Kérpertherapeutin
Worther Str.15, 10405 Berlin

Tel. 0177-6239725

E-mail: epsy@gmx.net

Weitere Infos: Webprdsenz

PROJEKTANGEBOT FUR SCHULEN: Powerpunkte und Bewegungen als Lernhilfen — Projektangebote
in Schulen und Schulgdrten zum Thema Lernférderung durch Bewegung

Einzeltherapie und Gruppentherapie mit folgenden Kernthemen: Stresslinderung und Stressver-
meidung, Auflésung von chronischem Stress und ,,Burn out” mit Loslésung von Traumata und
Fehlpréigungen, MET* und EFT** -Therapie

*MET= Die MET (Meridian-Energie-Technik) - Klopftherapie fuhrt die meisten kérperlichen und psy-
chischen Stérungen auf Energieblockaden zurtick. Durch das Klopfen auf Meridianpunkte kénnen
diese Blockaden geldst werden.

**EFT= Die EFT (Emotionsfokussierte Therapie) setzt sich mit den Emotionen des Patienten ausein-
ander. Es geht um die Wahrnehmung, das Erlauben und Transformieren von Emotionen.

,Energie fliel3t im Kérper in Bahnen dhnlich wie das Blut in den Adern. Die
Energiebahnen sind mit Korperorgcznen verbunden aber auch mit Gefuh—
§ !

sondern blockiert auch de Flu rglebahrren Durch Klopfen,
bestimmter Punkte auf der | i 'dlese Blockaden:. Iosen Wir ||
unterstitzen damit unsere g t?o"r‘)éh Und Wohlbefmden im Kor-
per.” (Dagmar Krawczik) | ' : -
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WARM UP

Zum warm werden hat Dagmar folgende Ubungen mit uns gemacht:

BALLE FANGEN - Wir werfen uns gegenseitig kleine Bdlle zu und nennen uns dabei beim
Namen. Der sensorische Input und das Uberraschungsmoment steigern die Aufmerk-
samkeit und holen uns in den gegenwdrtigen Moment. Das Namenspiel trainiert gleich-
zeitig das Geddchtnis.

FUHLENDE HANDE - Alle schlieRen ihre Augen und fuhlen mit inren Handen Uber ver-
schiedene Oberfléichen in Reichweite: Der Stoff der eigenen Kleidung, Haut oder der
Boden auf dem wir sitzen. Das entspannt die Sinne. Wir kommen bei uns an und sind

prasent.

TIPP: Fur die Entspannung ist der Bodenkontakt wichtig. Es hilft sich zu vergewissern,
dass man mit beiden FulRen auf dem Boden steht.

GEHIRNPUNKTE: 3 SCHRITTE ~ANLEITUNG ZUM WACH WERDEN!
1) Eine Hand auf den Bauch legen und massieren

2) Gleichzeitig mit der anderen Hand das SchlUsselbein massieren ODER die Punkte
ober- und unterhalb der Lippen, indem man mit der Hand ein liegendes U formt

3) Hande wechseln nach 30 Sekunden

HINTERGRUND: Die Punkte in der Vertiefung unterhalb des Schlisselbeins und auf
Bauchnabelhéhe, sind die Endpunkte des Nierenmeridians. Die Stimulierung férdert
Konzentration und Geddchtnis und erhéht das Energieniveau. Auflerdem wird die
Zusammenarbeit beider Hirnhdlften geférdert.



)) Uberkreuz geht alles besser!

MITTELLINIE UBERKREUZEN

In unterschiedlichen Ubungen kreuzen wir die Mittellinie des
Korpers, um wieder in Balance zu kommen.

Die Uberkreuz-Bewegungen aktivieren die linke und rechte
Gehirnhdlfte gleichzeitig und unterstitzen ihre Zusammenar-
beit. Aufmerksamkeit und Leistungsfahigkeit werden dadurch
gesteigert.

Diese Ubungen fuhrt man hauptséchlich an sich selbst durch.

Oberkrodz gehtalles
besserl .-

Mittellinie kreuzen - Die FURe und Hande werden ineinander verschrédnkt und nach oben an die
Brust gefuhrt (siehe Bild links oben). Die Zunge liegt am Gaumen an und es wird bewusst ein- und
ausgeatmet.

Handauflegen bei Stress, Blackout und starken Emotionen — Eine Hand wird an den Hinterkopf
gelegt und die andere auf die Stirn. Das hilft bei der Durchblutung und férdert die Zusammenarbeit
von Stammhirn und Neo Cortex. Die Augen bleiben offen, damit man weil$ wo man sich befindet.
Die FURe stehen fest am Boden und der Kontakt zum Raum wird bewusst gesucht. FUR KINDER: Das
Handauflegen kann ein Erwachsener auch bei einem Kind durchfuhren.

Hédnde verschrenken gegen Schwindel — Hdnde am Hinterkopf verschrénken und die Augen vom
rechten zum linken Ellbogen wandern lassen. Dabei Atmen. Das stdrkt die Fahigkeit im Raum anzu-
kommen und in Kontakt zu kommen.

Zungenpunkt - Es gibt einen Meridian, der vom SteiRbein zur Zunge fuhrt. Wird dieser stimuliert,
so wird laut der Polyvagal-Theorie, das Nervensystem beruhigt. Am besten drickt man die Zunge
gegen den Gaumen, um den Punkt zu erreichen.



Die ,liegende Augen Acht“Eine Gute Ubung, wenn man seine
Augen nach langer Bildschirm-Zeit entspannen méchte (Anlei-
tung auf Seite 10).



))  Ubungen aus Dagmars Kérpertherapie

Tarzanpunkt:

Klopfen auf der Brustmitte und
unter den Achselhdhlen I6st
Stress, unterstiitzt das
Immunsystem und starkt das
Selbstvertrauen.

Sandwich:

bei Aufregungen aller Art:

eine Hand liegt quer uber der
Stirn, die andere Hand quer am
unteren Hinterkopf. Bis zu 3
Minuten sanft den Kopf zwischen
den Handen halten und tief ein-
und ausatmen! Der Griff
verhindert, dass Blut aus dem
GroBRhirn abflieRt und unterbricht
damit eine typische Stressreak-
tion des Korpers.

Punkt unter der Nase :
.50, wie ich bin, hinich
o.k.“

Punkt unter der Lippe: (]
Llch bin mutig und
stark”

Punkt auf Brustmitte:
.lch schaffe es und
gebe mein Bestes”

Punkt auf Handkante:
Jlch vertraue mir”

Mit den Fingerspitzen werden die
Punkte sanft beklopft und dabei
die Satze ausgesprochen. Es
dirfen auch eigene Satze
erfunden werden!




Alle Uberkreuzbewegungen aktivieren gleichzeitig
rechte und linke Hirnhalfte und unterstiitzen ihre
Zusammenarbeit. Alle Muskeln des Korpers werden
besser mit Energie versorgt.

Die Leistungsfahigkeit und die Aufmerksamkeit
werden erhoht.

Denkmiitze - Ohren anschalten!

Mit Daumen und Zeigefinger werden die Ohren
Lentrollt” und von der Rundung oben nach unten
zum Ohrlappchen hin massiert.
Gleichgewichtssinn und Horen werden gefordert,

®

BEI DER ,DENKMUTZE” WERDEN DIE OHREN RICHTIG HEISS!

WIR SPUREN, WIE DIE ENERGIE IN GANG KOMMT...



)) Ubungen aus Dagmars Kérpertherapie

Liegende Augen-Acht
Entspannt die Augen und hilft der Balance beider
Hirnhalften. - Alle Korperbewegungen gelingen besser.

Die Augen folgen dem ausgestreckten Daumen, der in
die Luft eine liegende Acht zeichnet.

DIE LIEGENDE AUGEN-ACHT KANN MAN GUT IN DEN ALLTAG INTEGRIEREN.
EINE KLEINE UBUNG MIT GROSSER WIRKUNG!



~7 Z
Fiir Fortgeschrittene ‘m

Die Anti-Angst-Pumpe hilft der Zusammenarbeit
von vorderen und hinteren Hirnteilen und lgst
damit Angste auf.

1. Im Sitzen:

Ein FuBknochel liegt Uiber dem Knie des anderen
Beines. Der FuB streckt und beugt sich und dehnt
die ,Achillessehne”.

L ]
»
2. Im Stehen: »
Das Gewicht des Korpers liegt zuerst auf dem &
vorderen Fuf, die Ferse des hinteren Beines ist
vom Boden abgehoben. Mit dem Ausatmen
wird die Ferse in den Boden gedriickt und das .
Gewicht auf das hintere Bein verlagert.




)) Akupressurpunkte fiir die Klopfsequenzen

AKUPRESSURPUNKTE

In der traditionellen chinesischen Medizin geht man davon aus, dass allem Lebendigen eine
Lebensenergie innewohnt, das sogenannte Qi. Es gibt viele Faktoren (z.B. Stress, Kummer, ein
ungesunder Lebensstil), die diese Lebensenergie beeinflussen und zu Energieblockaden fuhren.

Die Energien flieRen durch Laufbahnen durch den gesamten Kdérper, auch durch die Organe.
Diese Energielaufbahnen werden Meridiane genannt. Auf den Meridianen gibt es bestimmte
Punkte, wo die Energie ein- bzw. ausstrémt.

Durch Akupressur, den Druck mit den Fingern, auf diese Punkte, kdnnen Blockaden gelést und
der Fluss wiederhergestellt werden. Entweder drickt oder klopft man auf die folgenden Punkte.

Auf den folgenden Bildern sind die Punkte eingezeichnet und gegebenenfalls die Verbindung
zum Organ in GroRbuchstaben , sowie das emotionale Thema das damit in Verbindung steht,

EINFACH MIT DEN FINGERSPITZEN LEICHT

vaa AUF DIE PUNKTE KLOPFEN!

Unter der Lippe = Selbstwert, Selbstachtung

i3

Schliisselbein Achselhdhle

” Daumen Zeigefinger

SchlUsselbein = NIERE_ Existenzangst

Achselhdéhle = BAUSPEICHELDRUSE, MILZ_Vertrauen, Zukunftsangst
Daumen = LUNGE _Verlust, Trauer

Zeigefinger = DICKDARM_Verantwortungsgefuhl, sich schuldig fuhlen
Unter der Brust = LEBER _ Unglucklich sein

Auf der Brust = Ich Bereich. Klopfen und sagen ,Ich akzeptiere mich mit dem Thema* (siehe folgende
Seiten)



,Durch das Klopfen kommt der Kérper

in einen Selbstheilungsmodus.”

Augenbraue _Augen _apBen _

Augenbraue = BLASE_ Frust, Ungeduld
Augen aulRen = GALLENBLASE _ sauer, witend
Augen unten = MAGEN_ enttéiuscht sein

Unter der Nase = Meridian reicht von der Nase bis zum STEISSBEIN_ sich wohlfUhlen im
Kérper

—

Kleiner Finger | Handkante Handriicken- Mittelfinger

Kleiner Finger = HERZ _Vergebung
Handkante = DEPRESSION, Ruckzug
Handrucken = DUNNDARM_ Arroganz

Mittelfinger (Fingerkuppe) = Kreislaufmeridian_ An etwas fest halten

ES KANN HELFEN WAHREND DES KLOPFENS NOCH BESTARKENDE SATZE

ZU SAGEN, UM AUCH DIE GEISTIGE EBENE ANZUSPRECHEN.



))  Klopfpunkte fir Kinder

Klopfpunkte fiir Kinder:

Punki unter der Nase (,Superpunkt”). ,So, wie ich bin, bin ich o.k."

Punkt unter der Lippe (,,Mutpunkt”): , lch bin mutig und stark”

Punkt auf der Brustmitte {, Tarzanpunkt“): .Ich schaffe es und gebe mein Bestes"

Punkt auf der Handkante (,,Cooler Punkt"): ,Ich veriraue mir"

oder auch:

Punki unter der Nase: Auch wenn ich Angst vor Raubern im Dunkaln habe, mag ich
mich, wie ich bin®

Punkt unter der Lippe: JAuch wenn ich ..., lieben mich meine Eltern wie ich bin®

Punkt auf Brustmitte: Auch wenn ich..., finde ich mich cool / toll / ... und habe mich

gem
Punkt auf Handkante: ,Auch wenn ich ..., habe ich mich gern und veriraue mir selbst’

Kreativitit ist gefragt — es diirfen eigene Sitze erfunden werden, die der

Situation entsprechen!

Alle Gefilhls- und Glaubensmuster kéinnen aufgegriffen werden. Bei Kindem héufig:
- lch bin nichts wert

Ieh bin nicht wichtig

Ich kann nichts

Ich bin schlecht

leh bin bltd

Ich bin hilflos

Ich bin zu kiein f zu dick / zu ...

- lch verdiene keine Liebe / Aufmearksamkeit / Anerkennung /...

- lch bin schuld

- lch bin h#sslich

- leh darf nicht langsam sein

- lch bin immer letzter

Arbeit mit der Stress-Skala
Bei der Anwendung der Klopftechnik wird der aktuelle Zustand des Empfindens und
Erlebens beriicksichtigt. In einer Einteilung von 0 — 10 wird die Starke des beteiligten
Gefihls oder Gedankens eingeschalzl, so dass der Erfolg des Klopfens besser
wahrgenommen werden kann.
0 - kein Stress
1 - fast kein Stress
2 — wenig Stress
3 - leicht erhthter Stress
4 — unangenehmer Stress
5 — mittlerer Stress
f 6 — deutlicher Stress
7 - recht hoher Stress
8 — ziemlich hoher Stress
9 — sehr hoher Stress
10 — unertraglicher Stress
Diese Messlatte sollte fir Kinder bildhaft dargestellt werden — z. B. als Zeichnung mit
Gesichtern, die die unterschiedlichen Gefihislagen ausdriicken.
Eine andere Moglichkeit ist, die Kinder zu bitten, ihre Arme so weit auszubreiten wie
stark sie bestimmte Gefiihle empfinden. Das gilt fir die positive wie die negative
Richtung, also auch fur die ,Messiatte der Zuversicht’,




Powerpunkte

Powerpunkte

Mit den Fingerspitzen werden nacheinander
folgende Punkte sanft beklopft und dabei Satze
ausgesprochen.

1.Punkt mitten unter der Nase:
So, wie ich bin, bin ich okay.
2.Punkt auf dem Kinn unter der Lippe:

Ich bin mutig und stark.
3.Punkt auf der Brustmitte:
Ich schaffe es und gebe mein Bestes.
4.Punkt auf der Handkante:
Ich vertraue mir.
Ny £ N
g LS \od
j M T



)) Schatzsuche - Programm zur Forderung des

seelischen Wohlbefindens in der Kita

SCHATZSUCHE

Sabrina Vetterkind aus dem Familienzentrum Ritterburg stellte uns das Eltern-Programm ,Schatz-
suche” fur KITAS vor., das von der Hamburgischen Arbeitsgemeinschaft fur Gesundheitsférderung
eV. (HAG) entwickelt wurde. Ahnlich wie beim Early-Excellence Ansatz, wird auch hier ein ressour-
cenorientierter Blick angewendet. Stdrken und Schutzfaktoren der Kinder werden in den Mittelpunkt
gertckt und so das SEELISCHE WOHLBEFINDEN geférdert.

,Das Bild einer abenteuerlichen Schatzsuche ist der rote Faden des Eltern-Programms. Mutter,
Vater oder andere Bezugspersonen begeben sich als Expert*innen ihrer Kinder auf eine Reise. Sie
entdecken Starken und heben Schatze, die in den Kindern schlummern.” (www.schatzsuche-kita.
de)

Sabrina hat die Weiterbildung SCHATZSUCHE BASIS absolviert und hat mit unse ihre persénlichen
Eindricke geteilt. Sie hat fur die Kita Ritterburg eine Schatzkiste mit allen Materialien, ein ,Schatz-
suche-Kita“-Siegel & Zertifikat und kann Schatzsuchen mit Eltern durchfihren.

Die Medien in der Schatzkiste kommen mit wenig Text in leichter Sprache aus und haben viele
Bilder. Es werden Vorschlége in Flaschen gerollt und Schatzkarten ausgerollt. Auch gibt es Reiseta-
gebucher, um Gedanken und Erinnerungen festzuhalten.

Neben der Weiterbildung SCHATZSUCHE BASIS wird auch das Programm SCHATZSUCHE -SCHULE IN
SICHT angeboten, das sich auf den Ubergang Kita - Grundschule fokussiert.

Sabrinas Kritik: Die Reihenfolge der Programmpunkte hat ihr nicht so gut gefallen, da erst am letz-
ten Tag ein AHA-Effekt eingetreten ist. Darlber hinaus ist es schade, dass die Schatzsuche bisher
nur auf Deutsch angeboten wird. AuRerdem ist es schwierig fur Eltern, die an den 6 Terminen, der
Schatzsuche teilnehmen, eine Kinderbetreuung fur inre Kinder in der Zeit zu organisieren. Denn bei
der Schatzsuche durfen die Kinder nicht dabei sein.



~Inhaltliche Schwerpunkte sind Resilienz

und Schutzfaktoren, kindliche Entwick-
lung und die Zusammenarbeit mit Eltern. “

Die Ubersichts-Tabelle enthdlt Informationen fur Padagog*innen, die an der Weiterbildung inte-
ressiert sind, zum zeitlichen Rahmen und inhaltlichen Schwerpunkten. Im Quadrant rechts oben
sind relevante Infos fur die teilnehmende Kita und rechts unten sind die Inhalte des Schatzsuche-

Programms fur die Eltern aufgelistet.

Eftern-Programm Schatzsuche Berlin
Rahmen Weiterbildung Rahmen in der Einrichtung
+ 2 Weiterbiidungen im Jahr fiir pad. sechs Eltern-Treffen a 2,5 Stunden
Fachkrafte Zeitpunkt und Turnus werden an die
= je 2 pid. Fachkrifte aus elner Badirfnisse der Einrichtung und der
Einrichtung Eltern angepasst
» je Durchgang 6 Module & 6 Tage zzgl. 1 Moderation durch die 2 zertifizierten
Tag Inhouse-Schulung Schatzsuche-Referent*innen einer
+ Inhouse-Schulung bezieht das gesamte Einrichtung
Team der Einrichtung mit ein strukturierte und detailierte Anleitung
« Zertifizierung der pad. Fachkrafte wnd durch ein Logbuch fir die qualifizierten
der Einrichtung Referent*innen
+ 1x lahr Fachaustausch fir alle fester Rahmen: Einstiegs-, Pausen- und
Schatzsuche-Einrichtungen (Berfin & Abschlussrituale
Brandenburg richten diesen gemeinsam kreative Methoden
aus) hochwertige, praxisnahe und biddhafte
Materialien zu jedem Treffen aus dem
Medienpaket
empfohlene GruppengroBe: 10-12
Eltern {mind. 5)
Inhalte der Weiterbildung Inhalte des Eltern-Programms
« Grundiegende Aspekte kindlicher s  Einfihrung ins Thema Resilienz und
Entwicklung Schutzfaktoren
»  Entwicklungsaufgaben und - « Entwicklung von Kindern verstehen
auffalligheiten «  Entwicklungsaufgaben von Kindern,
«  Entwicklung zwischen Risiko und Ressourcen und
Resillenz Entwicklungschancen erkennen und
= Resilienzorientierte Padagogik nutzen
« Kommunikation und Kooperation mit « ‘Wahmehmung und Empathie,
Eltern eigene Gefiihle und Gefithle von
s Ressourcenorientierte Gesprachsfihrung anderen wahmehmen
« Grundlagen gelingender = Streitkultur und respeltvolies
Zusammenarbeit mit Eltemn Miteinander

+ Umgang mit Vielfalt
s Umsetzung des Eltern-Programms in der
Einrichtung

« Alltag und Familienrituake

« Fredrdume fiir Eigenes und
Gemeinsames, Umgang mit Ritualen

= Unterstitzungsangebote,
Angebote aus dem Sozialraum
kennenlernen

Eltern-Programm Schatzsuche

M A ;—:}r Gemndhelt Berin-Srandenburg eV,

* i 2D 8 Fricrichatrafle 231, 10960 Barle
ey Tel.. 030 443150 41

L e = ] Faxy 000 &4 11 50 63

slalinitebyrandhalts de
mieda schabrsche-tits de




Ziele, Reiseplan & Schatze

DER WEGWEISER - ZIELE DES ELTERN-PROGRAMMS:

Eltern...

..sind fur die Starken und Bedurfnisse der Kinder sensibilisiert,

.verfuigen Uber Wissen zum Thema seelisches Wohlbefinden,

..profitieren von einer vertrauensvollen Koonmunikation mit den Fachkrdften der Kita,

..haben mehr Freude und Spal} an Erziehungsaufgaben,

..kennen UnterstUtzungsangebote im Stadtteil

DER REISEPLAN - DIE STRUKTUR DES ELTERN-PROGRAMMS:

. sechs Treffen & 2,5 Stunden

+  Zeitpunktund Turnus werden an die BedUrfnisse der Einrichtung und der Eltern angepasst
. Moderation durch zwei zertifizierte Fachkrafte einer Kita

. strukturierte und detaillierte Anleitung durch ein Logbuch fur Referent*innen

. fester Rahmen: Einstiegs-, Pausen- und Abschlussrituale

. kreative Methoden

- hochwertige, praxisnahe und bildhafte Materialien zu jedem Treffen aus dem Medienpaket

. empfohlene Gruppengrofie: 10-12 Eltern




»Der Zugang ist niedrigschwellig”

DIE SCHATZE - INHALTE DER MEDIENPAKETE:

1. Logbuch fur die Schatzsuche-Referent*innen

2. Themenbezogene Materialien (z.B. Bildkarten, illustrierte Symbolkarten) fur jedes Elterntreffen
3. Schatzsuche-Poster (Siehe Bild unten)

4. ReisetagebUcher fur Eltern

5. Reisetagebucher fUr Schatzsuche-Referent*innen

6. Give-aways fur die Eltern

B Eltern-Programm

Die Schatzsuche wurde von der Hamburgischen Arbeitsgemeinschaft fur Gesundheitsférderung
eV. (HAG) entwickelt und wird von AOK Nordost und der TK geférdert. Das Projekt wird in 11 Bundes-
ldndern umgesetzt.

In Berlin sind ca. 100 Einrichtungen zertifizierte Schatzsuche-Kitas und in Brandenburg sind es 93.

WEITERE INFOS: https://www.schatzsuche-kita.de/bundeslaender/berlin
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Teilnehmerinnen-Liste

WERKSTATT 1 - 2022:
ENTSPANNUNG UND BEWEGUNG

22. JUNI 2022
TEILNEHMER*INNEN-LISTE

Name / Institution Anschrift Telefon | Mail
Christiane Bariihan Adalbertstr. 23a 030 69565685
AVIO Berlin Spres-Wiuhle .V, 10957 Berlin
Begegnungszentrum

rucksack@awo-spree-wuhle de
Kerstin Wiehe Crellestr. 22 030 78703350
kultkom, 10827 Berlin
Prozessmoderation

info@kultkem.de

Jana Hunold Adalbertstr. 23 b 030 90298-4510

Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg
KEE 1 - Frilhe Bildung und Erziehung

10929 Berlin

jana_hunaold @ba-fk.vervwali-berlin.de

Songll Siusem-Kessel

Stadtteilmitter in Kreuzbearg
Diakonisches Werk
Berlin Stadtmitte & /.

Wilhelmstrale 116117
10963 Berlin

030 2611991

stadtteilmustter-tam@diakonie-stadtmitte.de

Doris Vogt Futtkamerstr. 19 030 50585923
Kurt Schurmacher Grundschule 10968 Berlin

02g12@02012 schule.berlin.de

Martin Quente Rittarstr, 35 030 24729098
MNestwirme e\, 10963 Berlin

martin.quente@nestwaerme-berlin.de

Najla Majeed Wilhelmstr. 116117 2611991
Stadtteilmiitter Prejekt im Familienzentrumtam 10953 Berlin

Sonya Erdem Wilhelmstr. 1168117 2611991
Stadtteilmitterprojekt im Familienzentrumtam 10963 Berlin




WERKSTATT 1 - 2022:
ENTSPANNUNG UND BEWEGUNG

22. JUNI 2022
TEILNEHMER*INNEN-LISTE 3 _
Name / Institution Anschrilt Telefon [ Mail
Sabine Schweele Yorckstr. 4-11 030 90298 3543
Bezirksarmt Friedrichshain-Kreuzberg 10865 Berlin
Sabine.schweele@ba-fk.berlin.de
Katja Frenz Yorckstr. 4-11 01707140776
MWaturerfahrungsraum Robinenwsdldchen 10865 Berlin
Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg
Urrevelt- udn Naturschutzamt
Wafaa Khattab Friedrichstrale 1 030 39033243
Quatiersmanagement am Mehringplatz 10969 Berlin
info@gm-mehringplatz de
Sabrina Vetterkind Ritterstr, 36 030 695 688 22
Mestwirme 2.V, - Familienzentrum Ritterburg 10969 Barlin
sabrina. vetterkind@nestwacrme-berlin.de
Miriam Lasch Kaochstr. & 030 34620291
Kita Kechstralte 10969 Berlin
kita.kochstr 8@ba-fl.berlin.de
Wibke Stolte Ritterstrabe 3 030 6281410
Zentrum for Kir'ldmr'dwidtlung el 10969 Berlin

Sozialpadiatrisches Zentrum

wibke stote@zentrum-kindesentwicklung de

Hardis Regelin
Licbmannschule / SIBUZ

Friedrichstrafte 13
10969 Berlin

Karina Rechkemmer
Interkulturelles Famileginzentrum tam

Wilhelmstrake 116117
10863 Berlin

030 2611992

tarm-k.rechkemmern@diakenic-stadtmitte de
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Name / Institution Anschrift Telefon / Mail
Christiane Bériihan Adalbertstr. 23a 030 69565885
AWO Berlin Spree-Wuhle eV, 10957 Berlin
Begegnungszentrum

rucksack@awo-spree-wuhle de
Kerstin Wiehe Crellestr. 22 030 78703350
kultkorm, 10827 Berlin
Prozessmoderation

info@kultkem.de

Jana Hunold Adalbertstr. 23 b 030 90298-4510

Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg
KEE 1 - Frilhe Bildung und Erziehung

10929 Berlin

jana_hunaold @ba-fk.vervwali-berlin.de

Songll Siusem-Kessel

Stadtteilmitter in Kreuzbearg
Diakonisches Werk
Berlin Stadtmitte & /.

Wilhelmstrale 116117
10963 Berlin

030 2611991

stadtteilmustter-tam@diakonie-stadtmitte.de

Doris Vogt Futtkamerstr. 19 030 50585923
Kurt Schurmacher Grundschule 10968 Berlin

02g12@02012 schule.berlin.de

Martin Quente Rittarstr, 35 030 24729098
MNestwirme e\, 10963 Berlin

martin.quente@nestwaerme-berlin.de

Najla Majeed Wilhelmstr. 116117 2611991
Stadtteilmiitter Prejekt im Familienzentrumtam 10953 Berlin

Sonya Erdem Wilhelmstr. 1168117 2611991
Stadtteilmitterprojekt im Familienzentrumtam 10963 Berlin




Literaturliste

Buchempfehlung von Dagmar Krawczik:

Hanne Seemann: Freundschaft mit dem eigenen Korper schlieken. Uber den Umgang mit psy-
chosomatischen Schmerzen - Leben Lernen

Verwendete Quellen:

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/bibliothek/naturheilkunde/behandlungsformen/aku-
pressurpunkte

https://www.quarks.de/gesundheit/medizin/was-du-schon-immer-ueber-tcm-wissen-woll-

test/

https://www.naturheilkunde.de/naturheilverfahren/akupressur.html

https://pixabay.com



